3.5 Sport und Schwimmen

Aktuelle Studien zeigen, dass viele Kinder heute in ihrem Wohnumfeld nur noch
begrenzt Uber Bewegungs- und Entfaltungsraume verfligen. Angesichts der
zuriickgehenden korperlichen Bewegung erhalten der Sportunterricht sowie tégliche
Spiel- und Bewegungszeiten in der Schule eine besondere Bedeutung. Das viele Sitzen
belastet Kinder zu einem Zeitpunkt, in dem sich wachstums- und reifungsbedingte
Veranderungen im Muskel-, Skelett- und Nervensystem vollziehen. Das fuhrt haufig zu
Haltungsproblemen, motorischen Stérungen und Defiziten in der Koordination der
Bewegungen.

Unter dem Motto ,Bewegte Schule — Schule in Bewegung“ versuchen wir, mogliche
Bewegungsdefizite auszugleichen und dem erhéhten Bewegungsbedirfnis der Kinder
zu entsprechen. Dazu bieten die Turnhalle, unser neu gestalteter Schulhof und der
Bewegungsraum im Pavillon vielfaltige Moéglichkeiten. Regelmélige Bewegungspausen
im Unterricht schaffen attraktive Bewegungsangebote auch im rhythmisch-musischen
Bereich.

Der Schulsport ist in der Aloysiusschule ein wichtiger Bestandteil des Schulprogramms.
Wir sehen hier einen wichtigen Ansatzpunkt ganzheitlicher Férderung und Erziehung,
denn durch Spiel und Sport wird der Koérper geschult, so dass vielfaltige
Bewegungserfahrungen erméglicht werden.

Die sinnlichen Empfindungen wie Freude, Angst, und Mut, die wir mit Bewegungen im
Sport verbinden, reizen zu weiterer korperlicher Aktivitdt und tragen dazu bei, die
Freude an der Bewegung zu erhalten.

Wenn sich unsere Kinder solche Empfindungen im Sport durch eigenes Tun erschliel3en
und diese kontrollieren koénnen, starken sie zugleich das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten.

Doch nicht nur motorische Bewegungen und Bewegungsmoglichkeiten entwickeln sich
weiter; wir berticksichtigen immer auch folgende Aspekte:

» soziale Beziehungen innerhalb der Klassen

» Emotionen wie Angst, Mut und Glick

» Motive fur Anstrengungsbereitschaft und ,Angst Gberwinden, um etwas zu

lernen, etwas zu erreichen, etwas zu wagen

» das Wissen Uber bestimmte Bewegungsablaufe, Regeln und Taktiken

» Wertvorstellungen fur ,Fair Play*

» Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Unsere Leitideen fur den Schulsport lauten:
1. Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
2. ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur innerhalb der Gemeinde
Holzwickede und deren Umgebung

Im Rahmen der Entwicklungsférderung richten wir den Blick auf die individuellen
Voraussetzungen unserer Kinder. Wir berticksichtigen die unterschiedlichen:

» korperlichen Voraussetzungen (Beweglichkeit, Gewicht)

» Vorerfahrungen innerhalb der Familie

» Erwartungen an Sportunterricht (Jungen & Madchen)
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An der Aloysiusschule sollen alle Kinder durch
Erfahrungen bei sportbezogenen Aufgabenstellungen
ganzheitlich gefordert werden.

Wir wollen die Vielfalt der Aktivitaten und
Handlungsmuster des Sports erfahrbar machen und
.opiel und Spall durch Sport* als Tell
selbstverantwortlicher Lebensgestaltung anbahnen.

Auch aus der ,Padagogischen Perspektive* werden
die Kinder an der Aloysiusschule im Sportunterricht in
folgenden Bereichen gefordert:

» Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
Die vielseitige, entwicklungsgerechte Nutzung der Sinne (Hoéren, Sehen, Fuhlen,
Gleichgewicht) fordert das Lernen und die allgemeine Lernfahigkeit. In unserem
Sportunterricht und durch Bewegungsangebote in den Klassenraumen werden
vestibulare, kinasthetische und taktile Wahrnehmungen angeregt und deren Integration
gefordert. So fordern wir schulisches und lebenslanges Lernen.

» Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Die Korperhaltung der Kinder und ihre Bewegungen geben uns Aufschluss Uber ihre
Entwicklung und ihr Selbstkonzept.
Ubungen zur Bewegung und zum Bewegungsausdruck sehen wir auch immer als Ubung
zur Steigerung des Selbstwertgefihls unserer Schulkinder.
GleichermaRen unterstitzen wir die Entwicklung des individuellen Kénnens, scharfen die
Wahrnehmung, bieten Chancen zur Kooperation und sozialem Lernen. Zudem helfen wir
den Kindern, ihre Gestaltungsfahigkeit auszuprdgen und ihr Urteilsvermdgen zu
verbessern.

» Etwas wagen und verantworten
In den letzten Jahren sind uns viele Kinder aufgefallen, die ,Ubermutig® oder
Lunreflektiert” alles erproben, was ihnen in der Umwelt begegnet. Andrerseits fehlt es
einigen Kindern an Bewegungserfahrungen, weil sie tberbehutet aufwachsen.
Vor diesem Hintergrund haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, den Kindern
Maoglichkeiten anzubieten, etwas zu wagen und ihre Angst zu Uberwinden, Risiken
jedoch auch angemessen zu bericksichtigen. Diesen Ansatz sehen wir als
bedeutenden Beitrag zur Sicherheitserziehung, wobei es eben nicht darum geht, alle
Risiken auszuschalten, sondern sie zu erkennen, abzuschéatzen und in gefahrlichen
Situationen angemessen zu handeln.
Sportunterricht bietet damit die Chance, das Vertrauen in sich und andere zu starken,
die Kooperation mit unterschiedlichen Partnern zu tben und so den Kindern Sicherheit
zu geben (sich selbst und anderen).
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» Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen
Auch im Sportunterricht wollen wir die Lern- und Leistungsbereitschaft unserer Kinder
fordern.

Dazu bieten wir den Kindern differenzierte Madoglichkeiten, um bestimmte
Bewegungsablaufe individuell zu Gben und unterschiedliche Aufgaben konzentriert zu
verfolgen.

Hier setzt die Leistungserziehung an, denn ,Kénnen“, ,Werte* und ,Regeln* sind in
unserem Sportunterricht leicht verstandlich.

Durch unmittelbare Rickmeldungen Uber das eigene Ergebnis, die Erfahrung der
eigenen Leistungsentwicklung und durch die Anerkennung innerhalb der Gruppe
erfahren die Kinder eine Starkung ihres Selbstbewusstseins.

Dabei bertcksichtigen wir die individuellen Voraussetzungen und den individuellen
Fortschritt vor dem Vergleich mit der Gruppe.

Jedes Kind der Aloysiusschule soll in seinem Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
bestarkt werden und erfahren, was sich durch Anstrengung, Ubung, Training und eine
angemessene Lebensweise erreichen lasst.

» Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
Im Sportunterricht legen wir sehr viel Wert auf das soziale Miteinander in der
Gemeinschaft. In vielen Bereichen (Auf- und Abbau von Geréaten, Gruppenbildung,
Hilfestellung, ...) mussen die Kinder mit ihrer Mannschaft oder einzelnen Partnern
kooperieren und sich untereinander verstandigen.
In Wettkampfsituationen (Mannschaftsspielen, Wettrennen, Bundesjugendspiele, ..)
treten sie gegeneinander an und messen sich. Hierbei soll zum einen die
Anstrengungsbereitschaft geweckt werden, doch lernen die Kinder auch, mit
Niederlagen umzugehen. Sie missen sich an Regeln halten und das Leitziel der
Fairness als oberstes Gebot ansehen.
Wir glauben, dass wir dadurch einen wichtigen Beitrag zur Erziehung, insbesondere zur
Werteerziehung leisten.

» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Als ,Klasse 2000 - Schule” ist die Gesundheitsforderung ein zentraler Aspekt unseres
gesamten Schullebens.
Viele Menschen verorten die Gesundheitserziehung zunéchst im Fach Sachunterricht,
doch gerade durch Sport und Bewegung wird das Gesundheitsbewusstsein entwickelt
und die korperliche Gesundheit gefordert.
Unsere Kinder erleben die Reaktionen ihres Korpers auf Belastung und Entspannung
aktiv und bewusst im Sportunterricht. Sie erfahren eine Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit durch konsequentes Training, werden jedoch gleichermal3en an die
individuellen Grenzen ihres Koérpers herangefuhrt. Wir wollen unsere Kinder nicht
belehren, sondern ihnen Mdglichkeiten bieten, im ,geschiitzten Raum* aus Erfahrungen
zu lernen.
So leiten wir unsere Kinder an ...
* Sport als freudigen, bereichernden, abwechslungsreichen und wichtigen Teil ihres
Lebens anzunehmen,
* die Reaktionen ihres Kérpers wahrzunehmen und angemessen zu handeln (Pause
bei Ermudungserscheinungen, bei Schmerz, bei schwachem Immunsystem, ...),
* die Reaktionen ihres Geistes positiv auszuleben (Endorphine, ...)
* ihre personlichen Leistungsgrenzen zu erkunden,
* ihre Beweglichkeit zu verbessern,



* ihre Wahrnehmungsfahigkeit zu schulen,

* das Gleichgewicht zu trainieren,

* Risiken einzuschéatzen (Klettern, Springen, Gefahren im Wasser, ..) und dem
entsprechend zu handeln (Helm, Schoner, Schwimmhilfe, ,Nein-Sagen®, ...)

* hygienische Aspekte vor und nach dem Sport zu beachten (duschen, waschen,
saubere Kleidung, passende Schuhe, ...)

Im Rahmen des Sportunterrichts nehmen alle Kinder im Laufe ihrer Grundschulzeit am
Schwimmunterricht teil.

Der Schwimmunterricht findet im 2., 3. und 4. Jahrgang in der Schwimmhalle des
Schulzentrums statt.

Zunachst wollen wir die Kinder durch Spiele im und mit dem Wasser behutsam an den
angstfreien Aufenthalt im Wasser gewohnen. Freude am Element Wasser soll auch hier
im Vordergrund stehen.

Nach der Wassergewdhnung streben wir das Erlernen des Schwimmens an.

Ziel ist es, dass sich die Kinder am Ende der 4. Jahrgangsstufe in 1-2 Schwimmstilarten
sicher fortbewegen kénnen.

Im Schwimmunterricht besteht die Mdglichkeit, das Seepferdchen, den Seehund Trixi,
die Deutschen Jugendschwimm-Abzeichen in Bronze, Silber und evtl. in Gold zu
erwerben.



